
 

 
EKSEMPEL 

RISIKOVURDERING 
 
OMRÅDE: PSYKOSOCIALT 
TEMA: STOR ARBEJDSMÆNGDE OG TIDSPRES 

 
Beskrivelse af 

- Arbejdsmiljøområde 
- Arbejdsopgave 
- Arbejdsmetode 
- Arbejdsproces 

Vurdering af sandsynlighed Vurdering af konsekvens Er forebyggelsestiltag eller 
forhindring af risici 
nødvendig? (se skema) 
Hvis gul og rød: 
Kan det løses her og nu = 
handling uden det gøres 
skriftligt. 
Kan det ikke løses her og nu 
= det skal gøres skriftligt. 

 
Højt arbejdstempo i forbindelse med eksamen 
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  Ja Nej  
Handling x  
Skriftligt  x 

 

 
Højt arbejdstempo i forbindelse med sygdom 
Uden vikar og af længere varighed (over 1 mdr.) 

 
 

3 

 
 

2(3) 

  Ja Nej  
Handling  x 
Skriftligt x  

 

Grøn = Ingen eller ringe sandsynlighed, men kan have betydning og dermed vurderes at gøres skriftlig i APV. 
Gul = Skal risikovurderes, men kan risikoen eller belastningen fjernes, skal den ikke gøres skriftlig. 
Rød = Sandsynlighed og/eller konsekvens giver handlepligt og skal skriftliggøres. (Bør hvis det udbedres og ikke kan gentages)  

 

Alvorlighed 
Sandsynlighed 

Ingen skader/ 
belastninger 

Ubetydelige Lettere Alvorlige Meget alvorlige Katastrofale 

Utænkeligt 0-0 0-1 0-2 0-3 0-4 0-5 
Usandsynligt 1-0   1-1 1-2 1-3 1-4 1-5 
Tænkeligt 2-0 2-1 2-2 2-3 2-4 2-5 
Sandsynligt 3-0 3-1 3-2 3-3 3-4 3-5 
Meget sandsynligt 4-0 4-1 4-2 4-3 4-4 4-5 

 

0.  Ingen skader/ 
belastninger 

1.  Ubetydelige 
2.  Lettere 
3.  Alvorlige 
4.  Meget alvorlige 
5.  Katastrofale 

0.  Utænkeligt 
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FOREBYGGELSE

UDBEDRING

HÅNDTERING


