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Substituer

Tekniske 

foranstaltninger

Organisatoriske 

foranstaltninger

Personlig 

beskyttelse

Stop-princippet

STOP-princippet og forebyggelsesprincipperne  

1. Fjern risici og faremomenter

6. Udskift farligt med ufarligt eller mindre farligt

3. Bekæmpelse af risici hvor den er

5. Opdaterede tekniske løsninger (maskiner afskærmning mm)

7. Forebyg ved at skabe sammenhæng ift. teknik, arbejdstilrettelæggelse, arbejdsforhold, 

sociale relationer og andre arbejdsmiljøpåvirkninger.

4. Tilpasning af arbejdet til mennesket ift., indretning, udstyr, metoder, især ift. monotoni 

og EGA

8. Kollektiv beskyttelse frem for individuel beskyttelse (individuelle tiltag)

9. Hensigtsmæssig instruktion af arbejdstagerne (Den enkeltes holdning og viden)
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STOP-Princippet med forebyggelsesprincipperne

Step 1.

Substituer

Kan I fjerne udfordringen eller

Udskifte det med noget mindre 

farligt?

Hvis ja, gør det

Step2.

Teknisk løsning

Bekæmp risici der hvor den er

Kan vi forbedre det med tekniske 

løsninger?

Hvis ja, hvordan?

Step 3.

Organisatorisk 

løsning

Kan vi forbedre det med 

organisatoriske løsninger?

Tilpas arbejdet til mennesket og 

ikke omvendt

Hvis ja, hvordan?

Step 4.

Personlig 

beskyttelse

Kollektiv beskyttelse før personlige 

værnemidler og kan der instrueres 

og oplæres bedre?

Hvis ja, sæt i værk

Evaluer  den risici i ikke kan fjerne

Evaluer  den risici i ikke kan fjerne

Evaluer  den risici i ikke kan fjerne

Evaluer  den risici i ikke kan fjerne

APV - Lav handlingsplan på det der ikke kan fjernes


